
Sporttreff  

für Frauen 

Was: 

Fitness, Yoga, Krafttraining und   
Spiele unter Anleitung  

Wo:  

Kleine Halle der Bürgerschule Husum,  
Asmussenstraße 1 

Wann:  

Freitags 16.30-18.00 Uhr 

Wer: 

Frauen mit Lust an Bewegung 

Ein kostenloses Angebot 
von JMDiQ und BISS 

Was noch: 

Bei Bedarf Kinderbe-
treuung in den Räumen 
von Max & Milla 

Kontakt:  
Mail: jmd@kinderschutzbund-nf.de  
Phone: 0151 42093401 


